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UVODNI SLOVO REDITELE

Vazené damy,
Vézeni panové,

predkladame Vam opét po roce Vyrocni zpravu nasi prispévkove organizace, ktera se zameétuje na dvé cilové skupiny
seniorti, Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem. Ob¢ cilové skupiny se zamétuji na seniory se snizenou
sobéstacnosti zejména z divodu véku a zdravotniho stavu a ocitli se v nepfiznivé socialni situaci, kterou nejsou
schopni pfekonat ve vlastnim prostfedi, ani za pomoci jinych typt socidlnich sluZzeb nebo rodiny a potiebuji
pravidelnou pomoc pti zajistovani svych potieb. Domov se zvla$tnim rezimem je zameéfen na seniory s onemocnénim
Alzheimerovou chorobou ¢i jinych chorob anebo stéii se projevilo onemocnéni demence riznych typua. Nase zaiizeni
témto seniortim zajistuje bezpe¢ny domov a distojny zivot za podpory kvalifikovanych zaméstnancti, dobrovolnikt
ijejich rodin a to 24 hodin denné. Celkova kapacita obou socialnich sluzeb je 141 Iuzek.

Tato zprava slouzi jako ptehled a zhodnoceni celoro¢ni snahy vSech nasich zaméstnancd za uplynuly rok 2020.
I v minulém roce bylo nasim hlavnim ukolem pribézné zvySovani kvality poskytovanych socialnich sluzeb, které
se nam daii jiz dlouhd léta drzet na velmi vysoké urovni. Socialni prace je nedilnou soucasti nasi kazdodenni ¢innosti.

V prubéhu roku jsme také uspotradali nepteberné mnozstvi kulturnich a spolecenskych akei, soutézi a vyletii po okoli.
Nasi prioritou je propojeni venkovniho svéta s zivotem v domové, kontakt s nasimi uzivateli a neustalé zlepsovani
socidlniho styku s okolnim Zivotem, zejména setkavani déti a mladeze se star$i generaci. Bohuzel ndm nasSe usili
prekazila nakaza, ktera nam prakticky po cely rok ztéZzovala nasi praci.

Diky podpofte naseho ziizovatele Jihomoravského kraje, zvySenému pracovnimu nasazeni vSech zaméstnancii i dobré
organizaci vedeni se nam dafi uskutectiovat prubézné udrzby budovy i pfilehlého aredlu se zahradou. Podafilo se
nam ziskat dotaci na vysadbu stromu v zahrad¢ zatizeni a diky nemalé podpoie naseho ztizovatele také zajistit opravy
havarii na zatizenich v provozu.

Zavérem bych rad podékoval za podporu, spolupraci a pomoc nasemu ziizovateli Jihomoravskému kraji, vS§em
dobrovolnikim, externim sluzbam, MU Hodonin soc. odbor, zaméstnanctim a v neposledni fadé také darctim, jejichz
finan¢ni nebo vécné dary pomahaji zlepSovat kvalitu péce o nase klienty.

Velky dik patti také nasim sponzoriim, ktefi jiz tradi¢né podporuji naSe zatizeni jak finanéné, tak vécnymi dary

uréenymi jak pro naSe uZzivatele, kulturni akce, aktivizacni Cinnosti, zlepSeni pracovniho prostiedi pro nase
pecovatelky nebo potizeni potfebného materialu a ochrannych pomucek.

Dékujeme

Be. Vaclav Polach, MBA
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Management zafizeni

spravce, technicky 518399939 605450582  spravece@ddhodonin.cz
pracovnik,

info@ddhodonin.cz

zastupce feditele

socialni pracovnik 518 399 949 601 327 389  socialnil@ddhodonin.cz

provozar 518 399 938 stravovani@ddhodonin.cz




Organizaéni schéma — vnitini ¢lenéni, S — centrum Hodonin, prispévkova organizace

REDITEL

USEK EKONOMICKY
hlavni uéetni

mzdova ucetni, personalni
referentka majetkové spravy, zasobovac, skladnice
ucetni, pokladni a administrativni pracovnice

N

:> USEK SOCIALNI A AKTIVIZACN{
socialni pracovnik

socialni pracovnik
pracovnik v soc. sluZzbach — zakl. vychovna nepedag. ¢innost

N

:> USEK PRIME OBSLUZNE PECE
pracovnik v socialnich sluzbach

pracovnik v soc. sluzbach — pfima obsluzna péce, vedouci oddéleni
pracovnik v soc. sluzbach — pfima obsluzna péce

N

:> USEK ZDRAVOTNI PECE
vSeobecna sestra

fyzioterapeut
v§eobecna sestra
uklize¢ka
zahradnice

N

USEK TECHNICKO-PROVOZNI
technicky pracovnik

provozni elektrikai
zame¢nik

vratny, telefonista
délnice pradelny
krejéi

:> USEK STRAVOVACIH
provozar

vedouci kuchaika
kuchai‘/ka
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SOCIALNI PECE

Socialni pracovnice pecuji o kompletni socialni agendu uzivatelti sluzby, zajistovali jednani s uzivateli, s jejich
rodinami nebo opatrovniky, poskytovali zakladni socialni poradenstvi, jednani se zajemci o sluzbu, vyfizovani
nezbytné korespondence s urady (zadosti o prispévek na péci, piispévky na zdravotni pomticky, nové ob¢anské
prikazy, spoluprace s ORP M&U Hodonin aj.).

Kapacita zafFizeni, pocet uZivateli socialni sluzby

Celkova kapacita S — centra Hodonin, p. o. je 141 lizek, z toho v Domové pro seniory 35 lizek, v Domové se
zvlastnim rezimem 106 lazek.

Pocet uzivatelt k 31. 12. 2020

Obloznosti zafizeni

S — centrum Hodonin, p.o. doséhlo v roce 2020 primérnou obloznosti 98.90 %, z toho Domov pro seniory 96,00 %
a Domov se zvlastnim reZimem 96,70 %.
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Aktualni stav Zzadosti o umisténi

Ke dni 31. 12. 2020 evidovalo S — centrum Hodonin, p. 0. celkem 72 zajemct o poskytovani socialni sluzby, z toho
24 zadosti do Domova pro seniory a 58 zadosti do Domova se zvlastnim rezimem.

Pocet prijmii a ukoncenych pobytii v roce 2020

Pocet ptijatych uzivatell 11 28 39

Z toho pocet piijatych uzivatelt
podle § 91a zakona ¢. 108/2006

Sb. o socialnich sluzbach 0 8 8
Pobyt ukoncilo

odeslo do domaci péce 1 0 1
zemielo 8 36 44
jinam 0 5 5

*5 uzivatelii prestoupilo ze sluzby Domov pro seniory na sluzbu Domov se zvlastnim rezimem.

Ubytovani a platné thrady

S - centrum Hodonin, p.o. disponuje celkem 93 pokoji, ztoho je 45 jednolizkovych
a 48 dvoulizkovych. K zakladnimu vybaveni pokoji patfi elektricky polohovatelné lizko, nocni stolek,
uzamykatelna Satni skfin s trezorkem, dvé nizsi skiinky se Supliky a policemi, stil a zidle. VSechny pokoje jsou
vybaveny vlastnim sociadlnim zatizenim a jsou bezbariérové.

Od 1. ledna 2020 mame 2 typy uhrad, a to jednolizkové a dvoulizkové pokoje. VySe uhrad, které
se odrazi od dispozi¢ni feseni pokoju.

Uhrady platné od 1.1.2020

Typ pokoje Ubytovani na den Strava na den | Mésicni uhrada
Jednoluzkovy pokoj 210,- K¢ 170,- K¢ 11.400,- K¢
Dvoultizkovy pokoj 190,- K¢ 170,- K& 10.800,- K¢
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Primérny pocet uzivateli se stupni zavislosti k 31.12.2020

bez prispévku 25 1 3

L. stupen 6 2 8

I1. stupeii 5 7 12

I11. stupen 15 34 49

IV. stupen 7 62 69

Celkem 33 106 141
VYSVETLIVKY:

* Uzivatelé Domova pro seniory bez ptispévku na péci: 1 uzivatel umistén pred rokem 2010 a s ohledem na jeho
zdravotni stav na tento piispévek nedosahne, 1 uzivatelka byla piijata v roce 2014 a zadost o piiznani ptispévku ji
byla zamitnuta. V obou piipadech jsme navazali Gizkou spolupraci s ORP M&U Hodonin, kde jsme témto uZivatelim
nabidli k feseni jejich neptiznivé socialni situaci bydleni s mensi mirou podpory.

STRAVOVANI

Stravovani s kapacitou 200 snidani, 250 ob&da a 200 veceti je neoddélitelnou soucasti komplexni péce o uzivatele,
které je v zafizeni poskytovano nasim uZzivatelim s ohledem na jejich mobilitu ve spoleéné jidelné v ptizemi,
v klubovnach na jednotlivych odd€lenich pfipadné piimo na jednotlivych pokojich. Tam je strava rozvazena ve
vozicich vybavenych z divodu udrzeni kvality stravy ohfevem. V piipad¢ potieby jsou pouzivany vhodné
kompenzacni pomiicky (termomiska, talif se zvySenym okrajem, piibory se silnou rukojeti), které usnadiuji
uzivatelim konzumaci stravy a zlepSuji jejich sobésta¢nost. VSem uzivatelim zafizeni je nabizen vybér ze dvou
druhti hlavniho jidla. V centralni jidelné maji uzivatelé moznost vybirat az ze tfi druh vecefi.

vvvvvv

zvyky a navyky uzivatelll, pfipadna nesnasenlivost k nékterym pokrmtim a také aktualni zdravotni stav. Individualni
pristup vnimaji uzivatelé velmi pozitivn€. Pro uplatnéni ptipadnych pfipominek je je pravidelné svolavana Stravovaci
komise, kde se za jednotliva oddéleni zjist'uji pripominky a podnéty uzivatel a takto ziskané informace se mapuji a
zapracovavaji do systému.

Na jednotlivych oddélenich je neustale k dispozici uzivatelim chléb, rohliky, maslo, syry, salam a dalsi trvanlivé
potraviny a napoje, zejména Caj, sirupova voda nebo mléko.



Stravu tvori: snidang, presnidavka, obéd, odpoledni svacina, vecefe a druha vecete

Pocet pFipravenych jidel v roce 2020

druh jidla Domov pro seniory Domov se zvlastnim
dieta cislo 3,2,9, rezimem-dieta ¢islo
MUS 3,2,9,

MUS

Snidané 11 190 36 713

Presnidavka 11 190 36714

Obéd 11 189 36712

Svacina 7711 36 708

Vecete 11 193 36 714

II. vecefe 4109 36 331

AKTIVIZACNI PROGRAM

Volnocasové aktivity organizuji a zajistuji 3 pracovnice v socialnich sluzbach — zékladni vychovna nepedagogicka
¢innost dale jen aktiviza¢ni pracovnice, a také pfimo pracovnici v socidlnich sluzbach piima obsluznd péce na
jednotlivych oddé€lenich. Pro uZzivatele zafizeni jsou k dispozici ,,Dilny volného casu®, které se skladaji z dilny
keramické, Sici a vytvarné, zooterapie a smyslové aktivizace.

Aktivizacni a zajmova Cinnost je nabizena vSem uzivatelim podle jejich schopnosti a dovednosti. Aktivizacni
pracovnice pripravuji skupinové a individudlni programy. Néplii jednotlivych ¢innosti vychazi z individualniho
planovani sluzby s uzivateli a odviji se od schopnosti, dovednosti a zajmu jednotlivych uzivatelti. Aktivity slouZzi
uzivatelim k neustalému ovétovani vlastnich schopnosti, moznosti i zajmi a vypliuji volny Cas. Aktivity jsou
ptizplsobené aktualnimu fyzickému, duSevnimu a psychickému stavu uzivatell, tyto aktivizacni ¢innosti pruzné
reaguji také na potieby a piani jednotlivého uzivatele. Aktivizace se cilené¢ zamétuje na rozvoj a udrZeni osobnich a
socialnich schopnosti naSich uZzivateld, jeji rozmanitost ma za cil co nejvice pfipominat domaci prostiedi
s dopomahanim k sebeobsluze uzivatele, z tohoto diivodu jsme vytvofili nékolik reminiscenc¢nich koutkt. Prostor
knihovny se vyuziva i jako dilna pro volnocasové aktivity (Siti, ruéni prace a malovani). Pro imobilni uzivatele a pro
uzivatele trpici demenci ¢i Alzheimerovou chorobou jsou tyto aktiviza¢ni Cinnosti vedeny individualnéji, prave
s ohledem na jejich schopnosti, moznosti a pfani.

V zarizeni nabizime tyto aktiviza¢ni programy:

Zatizeni nabizi uzivatelim smysluplnou aktivizaci, jako napi. vafeni a peceni na jednotlivych oddé€lenich, ale i
skupinové v atriu. Vybavené kuchytiky na oddélenich slouzi uzivatelim k pfipravam pokrmu k riiznym pfilezitostem,
jako jsou Vénoce, Velikonoce, narozeniny atd. K aktivitdm na klubovnach a v jidelné patti i kultura stolovani v ramci
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projektu Bon Apetit. Uzivatelé se podle svych moznosti a schopnosti mohou podilet pfi pfipravée stolovani a personal
je k tomu podporuje, a tak se snazi o zachovani v co nejvyssi mife podpory sobéstacnosti u uzivatel nejen s demenci.

V ramci muzikoterapie je snaha o pfiznivé ovlivnéni zejména psychické stranky uzivatel. Poslech hudby probiha jak
ve skupinach, tak i pro jednotlivé uzivatele. Uzivatelé mohou mistnosti pro muzikoterapii vyuzit k odpocinkové
relaxaci, coz je kombinace reprodukované hudby, aromaterapie s prvky bazalni stimulace.

Probihaji také individualni i skupinové setkani s procvi¢ovanim paméti s pouzitim kognitivnich sad, aktudlnich témat,
nebo spontanné, intuitivné a dle aktualnich potieb uzivateld.

Tanec¢ni skupina Rytmus, slozena z uzivatelll, se pravidelné schazi pfi nacvicovani riznych tanct. Tato skupina
prezentuje nase zatizeni na akcich pofadanych zafizenim nebo i mimo né&j. Skupina Rytmus vystupuje v ramci oslav
Dne seniort v Kulturnim domé Hodonin, na Dnu otevienych dvefi v zafizeni, pfi turnaji pétanque v nasem zafizeni
nebo na Dnech sociélnich sluzeb v Hodoning. V leto$nim roce se bohuzel mnoho tradi¢nich akci nemohlo uskutecnit.

V Diln¢ volného ¢asu se setkavaji uzivatelé pravidelné dvakrat tydné pii vyrobé drobnych keramickych vyrobkil, kde
pracuji s keramickou hlinou (hnéteni, modelovani, tvarovani, uhlazovani). Hotové vyrobky z keramické hliny se
vypaluji ve vlastni vypalovaci peci zafizeni. Jemnou motoriku mohou uzivatelé také procvicovat Sitim a piipravé
ruznych darkovych predméti. Tato dilna se kona pravidelné dvakrat tydné v prostoru knihovny. V dilnach vznikaji
drobné predméty, kterymi se zatizeni pravideln€ prezentuje na akcich mésta Hodonin napt. na Dnech socialnich sluzeb
Hodonin, Miniekojarmarku.

11
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Do aktivizace pravidelné zatazujeme i smyslovou aktivizaci podle konceptu Lohre Wehner. Smyslova aktivizace ma
za cil udrzet, zachovat nebo obnovit schopnosti uZivatele, zahrnuje moduly uméni fteci
a dotykl, pozndni knihy Zivota a uméni doprovazet. Jedna se o koncept, ktery se soustiedi na vnimani smysly.
Smyslova aktivizace je cilena, na potieby orientovana, biograficka aktivizace a podpora seniord, velmi starych a
demenci postizenych osob. Uzivatelé reaguji na praci pomoci tohoto konceptu velmi pozitivné.

V ramci zooterapie k ndm do zafizeni pravidelné dochazi canisterapeut, pracuje s uzivateli nejen ve skuping, ale i
individualné na pokojich uzivatel. V zafizeni probiha také felinoterapie, protoze kocky jsou uzivateli velmi vitané.
V Domoveé mame i dv¢ korely a tii kozy kamerunské, nasi uzivatelé tak mohou byt v neustalém kontaktu se zvitaty.

Diky probihajici epidemie Covid — 19 a mimofadnych opatieni jsme byli nuceni své aktivizace omezit na minimalni.
Aktivizace jsme predevSim zaméfili na oddéleni. Snazili jsme se zachovat tradi¢ni oslavu narozenin a zachovani
duchovniho Zivota, kdy jsme tizce spolupracovali s Rimskokatolickou farnosti Hodonin, kterd nam odslouzila Msi
svatou na parkovisti pfed S — centrem Hodonin, dale pak byla odslouzena MSe svata v atriu S— centra Hodonin. Nase
zafizeni se opét zapojilo do projektu Jeziskova vnoucata.

Do aktiviza¢nich programil zafazujeme i sportovni aktivity prizptisobené zdravotnimu stavu uzivatel, jako jsou
kuzelky, hry s micem, kroket, pétanque a nov¢ hru ¢ara. V ramci projektu Zdravé mésto a mistni Agendy 21 poradame
v zafizeni Sportovni odpoledne, kterého se ucastni i déti z MS Pestrokvitek a studenti z ISS Hodonin z oboru socialni
prace. Diky témto aktivitam ziskdvame velmi pozitivni zp&tnou vazbu jak od naSich uzivatell, tak od rodinnych
prislusniku.

Spolecenské akce maji v zatizeni dlouholetou tradici a tento rok se pofadali jen omezené. Podafilo se zajistit
Spolecensky ples seniord, Fasankovy privod zatizenim, Zahradni slavnost, Velikono¢ni a Vanoéni piiprava na
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oddéleni spojené s oslavami a dodrzovanim tradic Velikonoc a Vanoc, privod Tii krald v podani déti z MS
Pestrokvitek i Slavnostni tiikralova mse. Pravidelné se také setkavame u spole¢nych narozeninovych oslav uzivateli,
které se konaji vzdy na konci mésice.

Béhem tohoto roku probéhly tyto akce: Slavnostni tfikralovd mde svata, Ttikralové koledovani déti z MS, VIL
Spolecensky ples seniorii, Masopust, Mse svatd na parkovisti pfed S — centrem, Setkani uZivateld na zahradé S —
centra Hodonin, Vylet do okoli, Vylet uzivatel na ,,Luzak®, Vystoupeni sexteto, Pétanque mezi oddélenimi, Volby
do zastupitelstva krajl, zapojeni do projektu ,,Kola¢ pro hospic*, Mse svata v atriu a Mikulas.

Z minulych let pokracujeme v otevienosti naSeho zafizeni v mezigeneracnim setkavani a dale tak aktivné
spolupracujeme napi. MS Pestrokvitek Hodonin, Integrovanou stieni §kolou Hodonin, ZS O¢ovska Hodonin a nové
jsme navazali kontakt a spolupraci se ZS Luzice, ZS Mirové namésti Hodonin a mnoha dal§imi spolky ¢&i
organizacemi.

Jiz po étvrté jsme se zapojili do projektu Ceského rozhlasu ,,Jeziskova vnoudata“ do tohoto projektu se zapojilo celkem
11 uzivateld z naSeho zafizeni. Byla to velmi pfijemna spoluprace s lidmi, ktefi chtéli nasim uZzivateliim udélat radost,
drobnym darkem, bohuzel bez osobni navstévy, ale i tak to byla opét velmi potésujici spoluprace. Projekt byl zaméten
na seniory, ktefi se citi byt opusténi bez své rodiny, nemaji Zzadnou vazbu se svou rodinou, nebo seniofi ktefi maji
rodinu, ale nemohou pfani uzivatele vyplnit.

V soucasné dobé ma naSe zahrada spoustu aktivnich prvki — hiisté na pétanque, 3 altany, lavicky, ohnisté, pergolu,
venkovnimi cvi¢ebnimi stroji. Na zahradé také probiha zahradni terapie — p&stovani kvétin, zeleniny a bylin. Nasi
uzivatelé mohou vyuzivat mobilnich zahradek, které jsou k dispozici na jednotlivych oddélenich nebo je mohou vyuzit
na nasi zahrad¢€. Tyto mobilni zahradky mohou vyuzit i uzivatelé, kteii pouZzivaji invalidni vozik nebo maji problém
s hlubokym ptedklonem. Diky témto mobilnim zahradkdm mohou byt aktivizovani uzivatelé, ktefi jsou imobilni.
Pro uzivatele, kteti si chtéji zachovat svlij duchovni Zivot je v zatizeni k dispozici kaple ,,Tti kralu®, kde se uzivatelé
schazi ke kazdodennim modlitbam nebo k bohosluzbam. Kaple je dostupna pro uzivatele tak pro zaméstnance po
cely den. Novée je pro nase uzivatele a zaméstnance moznost posledniho rozlouceni v nasi kapli s uzivatelem, ktery
zemfel. Pi této prilezitosti je kaple pfipravena k poslednimu rozlouceni s uzivatelem — parte s fotografii, svice a ticha
dustojna hudba, tato tichd vzpominka trva do dne pohibu.

Nase zatizeni se prezentuje na nasich webovych strankach, na facebooku, v Hodoninskych listech, v ¢asopise Socialni
sluzby, porada pravidelné prednasky pro vetejnost aj.

13



V zafizeni je mozno jedenkrat tydné vyuzit sluzeb kadefnice. Rovnéz je nasim uzivateliim nabizena externi sluzba
pedikérky, kterd provadi klasickou i suchou pedikiiru. Pro imobilni uzivatele jsou sluzby zprostiedkovany na
pokojich.

K nakupu drobnych osobnich véci, cukrovinek a drogerie je k dispozici v atriu zafizeni cukrarna. Nase zafizeni pocita
i s malymi navstévniky, a proto byl rozsifeny détsky koutek v atriu, kde navstévuji nase uzivatele jejich nejmensi
rodinni pfislu$nici.

ZDRAVOTNI PECE A REHABILITACE

Zajisténi lékaiské péce

Uzivatelé v zafizeni maji pravo svobodného vybéru Iékate a moznost vybéru smluvni praktické 1ékatky zatizeni
MUDr. Marie Teplé.

Ordinace 1ékaiky probihaji vzdy v utery a ve ¢tvrtek v dobé mezi 13.00 — 15.00 hodinou v oSetfovné na 5. oddéleni.
Caste¢né mobilni uzivatelé jsou do osetiovny dovedeni nebo dovezeni oetiovatelskym persondlem. Ke zcela
imobilnim uzivatelim nebo nemocnym uzivatelim dochazi 1ékatka pfimo na pokoje.

V dobé nepritomnosti 1ékarky fesi vSeobecna sestra zdravotni potize uzivatele s 1ékarkou telefonicky. Lékarka se
domluvi se v§eobecnou sestrou na urcitych intervencich nebo se osobné dostavi do zafizeni. Pokud se u uzivatele
objevi zavazné zdravotni problémy, vSeobecna sestra konajici sluzbu odesle uzivatele k vySetieni nebo odbornému
osetfeni do nemocnice. Pii ndhlé zmén¢ zdravotniho stavu uZzivatele vyzadujici okamzity zasah 1ékate, ptivola
vSeobecnad sestra RZS.

Do zafizeni dochézi pravidelné kazdy 1 x za mésic odborna 1ékatka z oboru psychiatrie MUDr. Pavlina Dolezalova
vzdy v patek od 9,00 — 15,00 hodin. Lékatka ordinuje v oSetfovné na 2. oddéleni. Uzivatelé, ktefi jsou registrovani u
zdravotni pojistovny, kterd slékatkou odmita uzaviit smlouvu, jsou sanitnim vozem odesilani do jinych
psychiatrickych ambulanci v Hodoning.

Uzivatelim s diagnozou diabetes mellitus zajistujeme pravidelné diabetologické kontroly v diabetologické poradné
MUDr. Libora Okénky, a to jedenkrat za 3 mésice. Vysledky kontrol konzultuje povéfena vSeobecna sestra
s diabetologem. O uzivatele s permanentnim mocovym katetrem pecuje 1ékat specialista z oboru urologie MUDr.
Tomas Kopfiva, ktery dochazi do zatizeni pravidelné jedenkrat mési¢né k vymeéne permanentniho mocového katetru
u muzd.

V zatizeni pecujeme o uZzivatele s perkutanni endoskopickou gastrostomii (PEG). U uZzivateld provadime pravidelné
kontroly hmotnosti, objemu pazi a laboratorni odbéry krve. Vysledky vySetfeni pfedava formou pisemné zpravy
vedouci useku zdravotni péce 1ékarce nutricni ambulance v NTGM Hodonin MUDr. Smetkové.

VyZiva uZivatelu v socialnim za¥izeni

Aktudlni stav vyzivy je jednim z mnoha faktord, které u uzivateld sledujeme. V naSem zafizeni spolupracujeme
s nutri¢ni terapeutkou, ktera spolecné s oSetfovatelskym a zdravotnickym personalem hodnoti stav vyzivy naSich
uzivateld. U rizikovych uzivatell provadi bilanci stravy a tekutin, u uzivatell v riziku vzniku malnutrice ¢i
v malnutrici, indikuje nutri¢ni podporu formou dopliki stravy, které jsou hrazeny z vetejného zdravotniho pojisténi.
Zavedenim nutri¢ni péce, kterd predstavuje komplexni a kvalifikované feSeni vyzivy uzivatelt, zvySujeme i kvalitu
poskytované péce v nasem zafizeni.

Pady uzivateld, jejich prevence a redukce

V naSem zafizeni provadime sledovani vyskytu padt uzivateld, jehoz cilem je zajisténi prevence padl a hledani
moznosti, jak padiim pfedchazet. Ziskana data jsou vyuzivana k identifikaci uzivatelii ohrozenych padem a zaroven
k identifikaci ptic¢in padu a jejich dusledkt.. Na zaklade analyzy dat jsou piijiméana napravna a preventivni opatieni.
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V naSem zatizeni dochazi postupné k redukci padt diky efektivnimu preventivnimu programu. V roce 2020 doslo
celkem k 58 ptipadiim padu uzivateld. Zranéni pii padu utrpélo 23 uzivatell, z toho 4 uzivatelé byli hospitalizovani.
Vaznym zranénim byly zlomeniny koncetin a kréku kosti stehenni. V nemocnici bylo oSetfeno a nasledné propusténo
do nasi péce 7 uzivatelt.

Vyskyt dekubiti, prevence

Dekubity patii mezi jedny z nejsledovanéjSich ukazatelti kvality poskytované péce. Cilem Setfeni vyskytu dekubitti
je vytvorit podminky pro uc¢innou prevenci a péci o dekubity.

Osetfovani ~ dekubiti  provadi v zafizeni  vSeobecné  sestry na  zdkladé  ordinace  1ékafe.
Kazda oSetfovatelska intervence tykajici se oSetfovani dekubitll, je zaznamenana v oSetiovatelské dokumentaci
uzivatele, vykon je vykéazan k thradé na zdravotni pojistovnu. Uzivatele s komplikovanymi a Spatné se hojicimi
dekubity oSetfuje sestra specialistka na rany, kterd do zafizeni dojizdi z nemocnice, aby nastavila vhodnou 1é¢ebnou
terapii a zajistila uzivatelim i potiebné 1é¢ebné kryci materidly. Imobilni uzivatelé tak nemusi jezdit na chirurgickou
ambulanci a ¢ekat spolu s doprovodem (PSS) na osetfeni nékolik hodin.

Celkovy pocet uzivatel s dekubitem

2015 2 14 16

2016 2 13 15

2017 1 16 17

2018 0 15 15

2019 2 9 11

2020 5 11 16
Rehabilitace

Rehabilitace je dulezitou soucasti péce o uzivatele. Vyuziva ji asi 70 % uzivatel, ve vyssi mife jde o uzivatele
domova se zvlastnim rezimem. V piipadé zdravotnich potizi navstivi uzivatel praktického nebo odborného 1ékare,
ktery mu doporuci rehabilitaéni procedury. Rehabilitace je tak uzivatelim poskytnuta na zakladé ordinace 1ékare, ale
1ze ji poskytnout i na pfani uzivatele, formou uzivatelem placené fakultativni sluzby. Mobilni a orientovani uzivatelé
dochazi na procedury sami, ¢astecné imobilni uzivatelé jsou dovazeni persondlem. Za zbyvajicimi uzivateli dochazi
zaméstnanci rehabilitace na jejich pokoj.

Rehabilitace je provadéna na téchto usecich — hydroterapie, elektroterapie, fyzioterapie.

Hydroterapie
V ramci hydroterapie se vyuzivaji polohovaci vany s perlickovou koupeli celkovou a ¢aste¢nou, hydrozvukem na
dolni nebo horni kongetiny.

Elektroterapie

Je vybavena magnetoterapii, diadynamickymi proudy, elektromasaznimi pfistroji a biolampami.

Fyzikalni terapie — Lécebny ultrazvuk

V zatizeni pouzivame 1é¢ebny mobilni UZV pfistroj. Hlavni Gi€inek ultrazvuku je zlepSeni lokalniho prokrveni tkang,
urychleni metabolismu, sraZeni aerosoli, alkalizace tkan€, pokles aktivity vegetativnich nervi, svalova relaxace a
analgesie. Aplikace ultrazvuku také zvySuje schopnost regenerace tkané.
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Fyzioterapie

Zde jsou provadény ukony jak individudlni, tak i skupinové 1é¢ebné t€lesné vychovy. Déle jsou zde poskytovany
uzivatelim masaze reflexni a masaze klasické, kterym ve vétsing pripadt predchazi nahati soluxem. Soucasti naplné
prace pracovniki rehabilitace je nacvik stoje a nasledné i chlize. U imobilnich uZivateld provadime rehabilitaci ptimo
na pokojich.

Lécebna télesna vychova

Provadi se formou skupinového cvi¢eni s vyuzitim télocvicny, kde jsou k dispozici i ergometry, na kterych mobilni
uzivatelé procvicuji klouby dolnich koncetin. Pfi skupinovém cvi¢eni vyuzivame rizné druhy nacini, napt. hilky,
krouzky.

Osetfovatelska rehabilitace je zde zavedena z divodu piibyvajiciho poctu imobilnich uZzivateld, zamétuje se na
procviceni koncetin pasivné i aktivn€ s dopomoci, prevenci svalovych kontraktur, dechovou gymnastiku, dle stavu
uzivatele vertikalizaci do sedu, snazime se o zachovani co nejvétsi sobéstacnosti uzivatele.

K nejcastéjsim diagndézam, se kterymi jsou uzivatelé odesilani 1ékafi na rehabilitaci, patii stavy po cévnich
mozkovych ptihodach, frakturach, s artrozami kloubi, Parkinsonovou chorobou, vertebrogennim syndromem a
v posledni dobé hodné pracujeme s uzivateli zvlastniho rezimu, kteti trpi Alzheimerovou chorobou ¢i jinou formou
demence.

Za rok 2020 bylo provedeno celkem 9 801 procedur
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celkem domov pro | domov se zvlastnim
seniory reZimem

skupinové cviceni 800 448 352
individudint - evicent 05 g8 941 4947
polohovani + ostatni 68 6 62
nacvik chuize + stoje 2761 341 2420
solux 14 - 14
magnetoterapie 120 43 77
masaz klasicka + reflexni 45 28 17
elektromasazni pristroje 19 4 15
perlickova koupel 4 4 -
ultrazvuk 62 29 33
ergometr 20 - 20
celkovy pocet procedur 9801 1 844 7957
O pocet procedur na 1 uZivatele | 70 53 75

Restriktivni opati‘eni

Zatizeni ma vypracovanou Smérnici €. 8/2020, ktera upravuje problematiku § 89 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpist a stanovi postup zaméstnanci S — centra Hodonin pfi pouZzivani opatieni
omezujici pohyb osob v zafizeni. V pribehu roku 2020 nebylo v zafizeni pouzito opatieni omezujici pohyb osob.
V roce 2020 jsme neteSili Zadna restriktivni opatieni.

Vykazovani za provedenou zdravotni péci na jednotlivé zdravotni pojistovny:

= Vseobecna zdravotni pojistovna 64,00 %
»  Vojenska zdravotni pojistovna 4,90 %
= (Ceské primyslova zdravotni pojitovna 4,30 %
= Zdravotni pojistovna MV CR 1,00 %
= Revirni bratrské pokladna, zdravotni pojistovna 25,80 %

[aye

Podrobnéjsi informace o vykazovani vykond za zdravotnickou péc¢i na jednotlivé zdravotni pojistovny podle
jednotlivych koda jsou uvedeny v piiloze — Trzby od zdravotnich pojistoven.
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Trzby od zdravotnich poji§toven v roce 2020

riloha OSV
Trzby za nasmlouvané vykony za poskytnuti zdravotni péci u jednotlivych zdravotnich | celkem
pojistoven v roce 2020
VZpP vVOZpP cprzp ZPMA | ZPMV RBP

¢islo
Kapitola 913 - vSeobecnd | kédu
sestra v socialnich sluzbach 1m 201 205 207 211 213
Celkem trzby od zdravotnich 1819112 | 137439 | 121236 | 2267 27168 | 732880 | 2840 102
pojistoven po regulaci
Pocet zdravotnického personalu | 11 vSeobecnych sester, | RHB pracovnice, 1 fyzioterapeut, 1 vedouci useku ZP 14

PROVOZNi CINNOSTI

Vratnice — recepce

Provozni ¢innost recepce byla v prubéhu roku 2020 zajistovana celkem 2 zaméstnanci. Pracovni smény na recepci
byly denni, pracovni doba v recepci byla stanovena jako 12hodinova. Na no¢ni sméné zajistovali zakladni provoz
recepce zameéstnanci useku piimé obsluzné péce konajici sluzbu na oddé€leni ve 2. NP. Pracovni ¢innost zamé&stnancii
v recepci spociva predevsim v poskytovani zakladnich prvotnich informaci osobam volajicim do organizace a
ptichozim navstévam, v obsluhovani telefonni Ustfedny, v dohledu nad kamerovym systémem, ve vedeni evidence
nav§tév a organizaci zajist'ujicich provozni sluzby, v kontrole zabezpeceni aredlu a objektu, v plnéni funkce
ohlasovny pozaru a v pomoci uzivatelim zafizeni v prostorach recepce, zejména pii nastupovani do vytahd nebo
vystupovani z nich, pti odjezdu a pfijezdu uzivatel sanitnim vozem a pii dopravovani uzivatel do prostor kaple na
bohosluzby nebo do jidelny.

Udrzba

Provoz udrzby byl v pribéhu roku 2020 zajistovan 2 zaméstnanci — domovniky — elektrikat a zdmecnik. Pracovni
¢innost domovnikd spoc¢iva v provadéni pravidelné udrzby budov a provadéni riznych oprav podle pozadavki
uzivateld a zaméstnanct jednotlivych usekti. Dale provadi pravidelnou kontrolu, Gdrzbu a opravy technologického a
strojniho vybaveni budov, provadi pravidelnou obsluhu plynovych kotelen a tlakovych nadob, provadi udrzbu
zahrady a pfilehlého aredlu, provadi tidrzbu sluzebnich aut a zahradni techniky. Pracovnici Gdrzby se také podili na
zajisténi technického zdzemi riznych spoleCenskych a kulturnich akci poradanych v zafizeni, zajiSt'uji krmeni
kozlikti kamerunskych, pomahaji pfi stéhovani 1izek nebo nabytku a zajistuji havarijni opravy nebo jiné provozni
mimotadné udalosti v mimopracovni dobé.

Pradelna a Zehlirna

Provoz pradelny se zehlirnou byl v pribéhu roku 2020 zajistovan celkem 4 zaméstnanci — d€lnicemi pradelny,
z ¢ehoz 2 dé€lnice pracovaly s 1/2 pracovnim uvazkem jako krejé¢i. Pracovni ¢innost zaméstnanci v pradelné se
zehlirnou spociva v komplexnim zajisténi téchto sluzeb pro uzivatele a zaméstnance organizace — roztiidéni
Spinavého pradla, prani a suSeni pradla, Zehleni a mandlovani pradla, tfidéni ¢istého pradla jmenovité pro uZivatele
a jednotliva oddé€leni, pomoc pii expedici pradla ze Zzehlirny. Krej¢i dale zajistovaly drobné opravy pradla pro
uzivatele a zaméstnance organizace, provadély znaceni pivodniho nebo nového pradla uzivateld a zaméstnanct.
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Pracovnice pradelny se taktéz podilely na pfipravé riznych kostymi a prevlekll v ramci spolecenskych akci

potadanych v zafizeni.

Prani pradla ve viastni rezii
Celkovy pocet pracek ks 5
< Vyprané mnozstvi pradla rocni kg 55200
:?\: Vyprané mnozstvi pradla mésicni | kg 4600
:Q Vyprané mnozstvi pradla denni kg 230
PERSONALNI OBLAST

Struktura a pocty zaméstnancu dle jednotlivvch kategorii

- pohyb zaméstnancu v roce 2020

ptiloha OSV

= o gména poctu
< iy zaméstnancu
= =
= >
53 g
platova = o= pramérny
tiida £ = prepoéteny stav
kategorie = s " .
k > 5 tirdstky |abviky | ZAMmEstnanci
112020 | & 5| PR IV cely rok
=] s
2 -
) .
E 2
feditel 12 0 1 0 0 1
ucetni, rozpoctar 11 0 1 0 0 1
technicky pracovnik 9 0 1 0 0 1
mzdova téetni, personalni 9 0 1 0 0 1
referentka majetkové spravy,
skladnice, zdsobovac 8 0 1 0 0 1
ucetni, administr. prac., pokladni 8 0 1 0 0 1
provozaf 8 0 1 1 1 1
THP celkem 7 1 1 7
vSeobecna sestra 10 0 12 2 1 12,9
fyzioterapeut 10 0 1 0 0 1
zdravotnilti pracovnici celkem 13 2 1 13,9
prac. v soc. sluzbach — pfiméa obsluzna
péce, vedouci useku 9 0 1 0 0 1
prac. v soc. sluzbach — pfiméa obsluzna
péce 5 0 54 8 9 53
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prac. vsoc. sluzbach - zakladni

vychovna nepedagog. ¢innost 8 0 3 0 0

socialni pracovnik 10 0 0 1 3,5
pracovnici v socidlnich sluzbach

celkem 62 8 10 60,5
kuchai/ka 5 0 6 1 0 7,3
pomocny kuchaf 2 0 2 0 1 1
pradlena 2 0 2 1 1 2
krej¢i 3 0 2 0 0 2
provozni elektrikaf, domovnik 5 0 1 0 0 1
zame¢nik, domovnik 5 0 1 0 0 1
vratny 3 0 2 1 0 2,2
uklizecka 2 0 9 0 0 9,5
zahradnice 4 0 1 0 0 0,5
provozni zaméstnanci celkem 26 3 2 26,5
CELKEM zaméstnanci 108 14 14 107,9

BEZPECNOST PRACE

Pti dodrzovéani zdsad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci (BOZP) a zasad pozéarni ochrany (PO) se
organizace tidi platnou legislativou a ma vypracovanou vlastni dokumentaci BOZP a dokumentaci pozarni ochrany.
PInéni pozadavki a kontrol v oblasti BOZP a PO je dale smluvné zajistovano externi spolecnosti s odborné
zpusobilymi osobami v oblasti posuzovani rizik a pozarni ochrany. VSichni zaméstnanci absolvuji pravidelné
povinné Skoleni ve vyse uvedenych oblastech, tato Skoleni zajistuje pro vSechny zaméstnance technicky pracovnik
a probihaji v oblasti BOZP jednou za dva roky a v oblasti PO jednou za rok, u vedoucich zaméstnancti probiha skoleni
v oblasti BOZP a PO jednou za tfi roky, kdy samotné Skoleni zaméstnancti provadi odborné zptisobilé osoby z externi
spole¢nosti.

Kromé pravidelnych vyse uvedenych skoleni absolvuji nové ptijati zameéstnanci vstupni Skoleni v oblasti BOZP a
PO, které taktéz absolvuji i ostatni osoby pracujici v zafizeni na zaklade¢ jiné smlouvy nebo dohody (odborna praxe,
rekvalifikace, vefejnd sluzba, dobrovolnici apod.). Zaméstnanci urceni zameéstnavatelem jako fidi¢i referenti
absolvuji Skoleni fidict referentti. Tato Skoleni provadi technicky pracovnik.

V roce 2020 nebyl evidovan vznik pozéru v zatfizeni.

V roce 2020 nebyl evidovan pracovni traz.
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PRACOVNI NESCHOPNOST

Pracovni neschopnost ve sledovaném roce ¢inila 2 803 kal. dnti nemoc, tj. 7,1 % nemocnosti. V porovnani s rokem
2019 doslo ke zvyseni 0 2,7 %.

Feditel 0 1,0 0 0
ucetni, rozpoctar 0 1,0 0 1]
technicky pracovnik 10 1,0 2,7 10
mzdova ucetni, personalni 0 1,0 0 0
ref. majetkové spravy, zasobovaé 0 1,0 0 0
ucetni, administr. prac., pokladni 0 1,0 0 0
vSeobecna sestra 145 12,9 3,1 50
fyzioterapeut 0 1,0 0 0
socialni pracovnik 186 3,5 14,5 4
prac. vsoc. sluzbach - zakl. 101 3 9,2 28
vychovna nepedagog. ¢innost

prac. v soc. sluzbach — p¥. obsluzna p. 1742 54 8,8 616
provozar 84 1,0 23 14
kuchar 174 7,3 6,5 79
pomocny kucha¥ 9 1 2,5 9
délnice pradelny, krejéi 60 4,0 4,1 27
provozni elektrika¥, domovnik 18 1,0 4,9 14
zamecnik, domovnik 0 1,0 0 0
vratny, telefonista 122 2,2 15,2 14
uklizecka 138 9,5 4,0 92
zahradnice 28 0,5 15,3 14

21




EKOMIKA A HOSPODARENI
VYNOSY
Organizaci byly v roce 2020 poskytnuty neinvesti¢ni transfery ve vysi 38 065 tis. K¢, z toho:

prisp€vek na provoz bez ti€elového urceni ve vysi 9 689 tis. K¢

vyrovnavaci platba dle § 101a) zakona ¢. 108/2007 Sb., o socidlnich sluzbach ve vysi 17 346tis. K¢
vyrovnavaci platba dle § 105 zakona ¢. 108/2008 Sb., o socialnich sluzbach ve vysi 9 689 tis. K¢
ucelové ureny piispevek na opravu klimatizace, EPS a protipozarnich uzavéri ve vysi

235 tis. K¢

e mimotadny dotacni program na covid-19 ve vysi 4 476tis.K¢.

Vyrovnavaci platby a Gcelovy pfispévek na provoz, véetné mimotradnych dotaci byly v poZadovaném terminu fadné
vyuctovany.

Procentni podily vynosovych sloZek na celkovych vynosech za rok 2020

prispévek na | uhrada prispévek na | prispévek na | trzby od | jiné vynosy Ostatni
provoz (ubytovani, | péci provoz — | zdravotnich | (#Zby z KGJ, | vynosy -
ucelové strava) JmK pojistoven triby za stravu | fond

urceny § zam., najemné
101a a § 105

31,09 22,99 20,17 12,87 3,77 1,46 7,65

Organizace vykazala v roce 2020 vyrovnany hospodarsky vysledek se zapojenim RF ve vysi
ve vysi 365 tis. K¢.

NAKLADY

Bézné naklady zatizeni jsou spojeny s neinvesticnimi vydaji realizovanymi na zabezpeceni provozu celé¢ho zatizeni.
Celkové naklady zafizeni Cinily 75 318 tis. K&, osobni ndklady byly zauctovany ve vysi 60 524 tis. K¢, tyto byly
¢astecné financovany mimoiadnymi dotacemi MPSV a MZ v souvislosti s epidemiologickou situaci covid-19.
Pomérné vysoka ¢astka, kterd vstupuje do nakladu, je tvofena odpisy, a to ve vysi 2 420 tis. K¢. Sluzby, opravy a
spotfeba energii a spotieba materialu zatizily naklady ¢astkou 12 374 tis. K¢.

spotfeba materialu 6 558 tis.
spotfeba energie 2 160 tis.
revize a kontroly 493 tis.
udrzba dopravnich prostiedkt 29 tis.
ostatni bézné opravy 699 tis.
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AUTOPROVOZ

Organizace pouZivala v priibdhu roku 2020 tii osobni automobily — osobni automobil Skoda Fabia, ktery byl vyuZivany jako
referentské vozidlo zejména pro zabezpeceni bézného provozu — socialni Setfeni, posta, banka, nakupy, 1ékarna, nemocnice,
urady, dale osobni automobil VW GOLF, ktery byl vyuzivan také jako referentské vozidlo, zejména pro delsi sluzebni cesty
(8koleni, porady, akce konané zfizovatelem) a bézny provoz. V listopadu 2017 bylo nasemu zatfizeni pfedano jako sponzorsky
dar do uzivani po dobu 5 let osobni auto Dacia Dokker. Tento automobil byl uzivan jako socialni, pfedevsim pro potieby uzivatel
zafizeni (cesty na Grady, cesty na akce konané v jinych zatizenich, vylety apod.).

¢hu roku organizace pofizovala ptedevsim drobny dlouhodoby hmotny majetek.

V polozkach Gt 022 a 028 doslo také k vytazovani v disledku opotiebeni a nerentabilnich oprav.

Na zpracovani Vyrocni zprava za rok 2020 se podileli:

Be. Vaclav Polach, MBA

Bc. Alzbéta Vyskocilova
Ing. Petr Brichta

Mgr. Pavla Kone¢na

Martina Houskova

Mgr. Kamila Ptibilova, MBA
Marie Sladkova

Jarmila Marcikova

V Hodoniné dne 23. tinora 2021
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